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霜降的拼音是“shuāng jiàng”，这是二十四节气之一，通常出现在每年的10月23日或24日。它标志着秋季的深入，天气由凉爽向寒冷过渡。


霜降的气候特征
霜降时节，昼夜温差加大，北方地区可见地面出现白霜，南方则进入秋收秋种的尾声。此时空气干燥，气温逐渐下降，提醒人们添衣保暖。


霜降的传统习俗
在中国部分地区，霜降有吃柿子、登高的习俗。民间认为此时吃柿子可以御寒，增强体力，以应对即将到来的寒冬。


霜降与农业生产
霜降对农民来说是一个重要的时间节点，意味着农作物即将成熟收获。此时晚稻、红薯等作物陆续进入收割期，田间地头一派繁忙景象。


霜降的养生建议
随着气温下降，霜降时节应注重滋补身体。中医建议多吃润肺生津的食物，如梨、百合、银耳等，同时注意保暖，预防感冒。
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