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“结实”这个词在汉语中有着丰富的含义，既可以形容物体坚固耐用，也可以用来描述人的体魄强健。当我们说“身体结实”时，通常是指一个人的身体健康、肌肉发达、不容易生病。“结实”的拼音是什么呢？它的正确拼音是jiē shí。


“结实”的基本含义

“结实”由两个汉字组成：“结”和“实”。“结”的本义是打结，引申为凝聚、结合的意思；“实”则表示真实、充实、果实等含义。两者组合在一起，“结实”可以表示坚固、扎实，也可以指人身体健康、强壮有力。


在不同语境中的使用

“结实”在日常生活中应用广泛。例如，在形容一个孩子的身体状况时，我们可以说：“这孩子真结实，很少生病。”在描述家具或建筑结构时，也可以说：“这张桌子做得真结实，用了好几年都没坏。”“结实”还可以用于抽象事物，比如“基础打得结实”，意思是基础牢固，不容易出问题。


与“最后的总结实”的区别

需要注意的是，“结实”还有一个读音相同但意义不同的词组——“最后的总结实”，指的是植物开花后长出果实。虽然发音都是“jiē shí”，但在语境中可以根据上下文判断具体意思。例如：“院子里的苹果树今年又结实了。”这里的“结实”就指的是最后的总结实。


如何用“结实”造句

掌握词语的正确用法有助于更好地表达思想。下面是一些关于“结实”的例句：


他每天锻炼身体，看起来非常结实。
这座桥建得很结实，能承受很大的重量。
虽然年纪大了，但他依然很结实，行动自如。


通过这些句子，我们可以更直观地理解“结实”在不同场景下的使用方式。


最后的总结

“结实”是一个常用词汇，拼音为“jiē shí”。它既可以形容物体坚固，也可以用来描述人体格健壮。在使用时要注意根据上下文判断其具体含义，避免误解。希望大家在学习汉语的过程中能够灵活运用这个词语，丰富自己的表达能力。
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