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“踏步”这个词在日常生活中经常出现，尤其是在体育锻炼、军队训练以及舞蹈等场景中。“踏步”的拼音是怎么写的呢？它的正确拼音是 tà bù。其中，“踏”读作第四声 tà，“步”也是第四声 bù。


踏步的基本含义

“踏步”是一个动词短语，基本意思是指人在行走或练习走路时，脚有节奏地抬起和落下，但并不向前移动。比如在晨跑前的热身动作中，很多人会原地踏步，用来活动身体。在队列训练中，踏步也常用于调整步伐和节奏。


踏步的常见组词

“踏步”可以和其他词语组合成许多常用的表达方式。例如：


原地踏步：指没有进展或变化，停留在原来的状态。
踏步走：多用于军事或健身训练中，强调节奏感。
踏步声：形容脚步的声音，常用于描写环境氛围。
踏步练习：用于舞蹈或体操中，帮助掌握节奏和协调性。


踏字的其他组词

除了“踏步”之外，“踏”这个字还可以组成很多其他词语，如：

- 踏青：春天外出散步、欣赏自然景色。

- 踏实：形容人做事稳重、不浮躁。

- 践踏：比喻对事物的不尊重或破坏。

- 脚踏实地：形容做人做事认真、实在。


步字的其他组词

“步”也是一个常用字，可以组成的词语也非常丰富，例如：

- 步伐：指走路的脚步或节奏。

- 步行：用脚走路，不借助交通工具。

- 步骤：做事的顺序或程序。

- 跳步：在舞蹈或武术中的一种动作。

- 漫步：悠闲地走路。
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