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“蔬”这个字在现代汉语中常用于表示蔬菜类植物，是日常生活中非常常见的一个字。它的正确拼音是shū，是一个音调为第一声的汉字。在发音时，要注意舌尖要轻轻抵住下齿，嘴唇自然张开，声音平稳上扬，不要有起伏。


“蔬”字的基本含义

“蔬”字的基本意思是可供食用的植物，尤其是指蔬菜。它通常用来形容那些没有经过加工、直接从土地中采摘出来的植物食材，比如白菜、菠菜、胡萝卜等都属于“蔬”类。在古代汉语中，“蔬”也有指代素食的意思，常与“荤”相对。


“蔬”字的结构和写法

“蔬”是一个左右结构的汉字，左边是“艹”头，表示这个字的意义范畴与植物有关；右边的部分是“疏”，也表示该字的读音接近于“shū”。在书写时要注意左右结构的比例协调，草字头不宜过大，右边的“疏”要写得紧凑一些，整体结构清晰美观。


“蔬”字的常见词语

“蔬”字可以组成很多常用词语，例如“蔬菜”“果蔬”“生蔬”“蔬食”等。这些词语广泛应用于日常生活和饮食文化中，尤其是在健康饮食越来越受到重视的今天，“蔬”字出现的频率也越来越高。


“蔬”字的文化意义

在中国传统文化中，蔬食品类一直占据着重要地位。古人讲究“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，其中“五菜”就是指各种蔬菜。这说明早在古代，人们就已经认识到蔬菜对人体健康的重要性。“蔬”字不仅是语言文字中的一个符号，更承载着丰富的饮食文化和养生理念。
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