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“蔬”是一个常见的汉字，读音为shū，第一声。它通常与植物、特别是可食用的植物有关，尤其指蔬菜类食物。在日常生活中，“蔬”字经常被用来组成各种词语，表达与蔬菜相关的含义。


常见的组词

“蔬”最常见的组词之一是“蔬菜”，意思是可供人们食用的草本植物，如白菜、菠菜、芹菜等。这个词广泛用于饮食、烹饪等领域，是日常生活中非常重要的食材来源。


另一个常见的词语是“果蔬”，指的是水果和蔬菜的合称。这个词常用于健康饮食、营养搭配等方面，强调从天然植物中获取维生素和矿物质。


还有“疏菜”，虽然写法不同，但意思与“蔬菜”相近，只是使用频率较低。“蔬食”也是一个相关词汇，表示以蔬菜为主的饮食方式，常见于素食者。


其他相关词汇

“蔬果”是“水果和蔬菜”的另一种说法，常见于市场、超市的商品分类中。这个词也常出现在健康食品宣传中，强调天然、无污染的食材。


“蔬圃”则是一个较为文雅的词语，指的是种植蔬菜的园地或菜园，多见于文学作品或古文中，具有一定的诗意。


“蔬饭”一词则指简单的饭菜，以蔬菜为主，体现出一种朴素的生活方式，有时也用来形容清贫的生活。


最后的总结

通过以上介绍可以看出，“蔬”这个字不仅在生活中应用广泛，而且能与其他字组合成许多有意义的词语。它们不仅丰富了汉语的表达方式，也反映了人们对健康饮食和自然生活的追求。
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