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“蔬”是一个常见的汉字，主要用于表示可食用的植物性食物，尤其是蔬菜类。在汉语中，“蔬”的拼音是 **shū**，属于第一声（阴平）。它通常用于表达与蔬菜、饮食健康相关的内容。


“蔬”的基本解释

“蔬”字的基本意思是供人食用的草本植物，也可引申为清淡、素净的食物。在古代文献中，“蔬”有时也指代粗茶淡饭，体现一种简朴的生活方式。例如《诗经》中有“采薇采薇，薇亦作止”，其中“薇”就是一种野菜，也可以理解为“蔬”的范畴。


“蔬”的常见组词

“蔬”可以与其他汉字组合成许多常用词语，如：


蔬菜：shū cài，泛指各种可供食用的草本植物。
果蔬：shū guǒ，指蔬菜和水果的合称。
生蔬：shēng shū，指未经烹饪的蔬菜。
时蔬：shí shū，指应季的蔬菜。
农蔬：nóng shū，指农民种植的蔬菜。

这些词语广泛应用于日常生活、餐饮以及农业领域。


“蔬”在现代生活中的应用

随着人们健康意识的增强，“蔬”所代表的蔬菜类食品越来越受到重视。营养学普遍建议每天摄入一定量的新鲜蔬菜，以保证维生素和膳食纤维的摄取。“蔬果”一词也常出现在健康饮食的宣传中。


“蔬”字的文化内涵

在中国传统文化中，“蔬”不仅是一种食物来源，还承载着节俭、自然和养生的理念。古人讲究“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，其中“五菜”即指各类蔬菜，体现了对植物性食物的重视。
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