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“蔬”是一个常见的汉字，读音为shū（第一声），在现代汉语中主要表示可食用的植物性食物，尤其是指蔬菜。这个字不仅在日常生活中频繁出现，而且在语言表达中也具有丰富的构词能力。


常见组词

“蔬”可以与多个汉字组合成词语，形成不同的意义。例如，“蔬菜”是最常见的搭配之一，指的是可供人们食用的各种植物，如白菜、胡萝卜、西红柿等。“果蔬”一词也十分常见，常用于描述水果和蔬菜的统称，尤其是在营养学或食品行业中。


相关词汇拓展

除了基本的词语外，“蔬”还可以与其他字组成更具专业性的词汇。例如，“蔬果店”是指专门售卖蔬菜和水果的商店；“蔬食”则泛指以蔬菜为主的饮食方式，有时也用于形容素食者的生活习惯。“时蔬”则是指应季的新鲜蔬菜，通常在餐饮行业中使用较多，强调食材的新鲜度和季节性。


拼音与发音技巧

“蔬”的拼音是shū，属于第一声，发音时要保持声音平稳且高亢。在学习该字的发音时，需要注意的是“sh”是一个翘舌音，发音时舌尖要轻轻翘起，贴近上颚，气流通过时发出清晰的声音。对于非母语者来说，掌握这一发音技巧尤为重要，以免与“书”（shū）、“输”（shū）等同音字混淆。


应用场景举例

“蔬”字广泛应用于日常生活中的各种场景。比如在超市购物清单中，我们常常会看到“蔬菜区”、“有机蔬果”等标识；在健康饮食的宣传资料中，也会提到“多摄入蔬果有助于身体健康”。在家庭烹饪中，妈妈们常说“多吃点蔬菜”，也是对“蔬”字的典型应用。
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