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“蔬”是一个常见的汉字，广泛用于描述与植物性食物相关的内容。它的拼音是 **shū**，属于一声字，在普通话中发音平稳清晰。


“蔬”的基本含义

“蔬”的本义是指可以食用的草本植物，通常指的是蔬菜。在古代汉语中，“蔬”也常用来泛指未经加工的植物类食物，与“果”相对应。现代汉语中，“蔬”多用于正式或书面语境，如“蔬菜”、“蔬果”等词。


“蔬”的偏旁部首解析

“蔬”的结构是由左右两部分组成的合体字。左边是“艹”头，也就是“草字头”，表示这个字的意义范畴与植物有关；右边的部分是“疏”的省形，作为声旁提示其读音接近“shū”。因此，“蔬”的造字法属于形声字，即通过形旁表意、声旁表音的方式构成。


“蔬”的常见组词

“蔬”常与其他字组合成词，表达更具体的意思。例如：


蔬菜： 指可供人类食用的各种草本植物，如白菜、胡萝卜、菠菜等。
蔬果： 泛指蔬菜和水果，强调植物性食物的营养来源。
素食： 虽然不直接包含“蔬”，但“素”常与“蔬”搭配使用，表示不含肉类的饮食方式。
时蔬： 指当季出产的新鲜蔬菜，强调季节性和新鲜度。


“蔬”在日常生活中的应用

随着健康饮食观念的普及，“蔬”所代表的蔬菜类食物越来越受到重视。人们常提倡“多吃蔬果”，以增强身体所需的维生素、矿物质和膳食纤维。在食谱、营养学以及日常对话中，“蔬”字频繁出现，成为现代人关注健康生活的重要组成部分。
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