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“蔬”是一个常见的汉字，广泛用于描述植物类食材。它的普通话拼音是 **shū**，声调为第一声（阴平），发音平稳、清晰。在日常生活中，我们经常能听到这个字的使用，尤其是在与饮食、健康相关的话题中。


“蔬”的基本含义

“蔬”本义指可以食用的草本植物，常用来泛指蔬菜。例如我们常说的“蔬菜”、“果蔬”等词，都包含“蔬”字。它不仅限于某种特定植物，而是对一大类食物的统称。


“蔬”的常见组词

“蔬”可以组成许多常用词汇，如：

- 蔬菜（shū cài）：泛指可食用的植物性食材；

- 蔬果（shū guǒ）：蔬菜和水果的合称；

- 蔬食（shū shí）：以植物性食物为主的饮食方式；

- 时蔬（shí shū）：指当季出产的新鲜蔬菜；

- 素蔬（sù shū）：不含肉类的素食菜肴。


“蔬”在生活中的应用

随着人们健康意识的增强，“蔬”所代表的植物性饮食越来越受到重视。很多家庭会在餐桌上强调“多吃蔬果”，以保证营养均衡。在中医理论中，许多蔬菜还有清热解毒、润肠通便等功效。


最后的总结

“蔬”的拼音是 **shū**，读作第一声，常用于表示蔬菜或植物性食材。通过与其他字组合，可以形成丰富的词汇，广泛应用于日常生活和书面表达中。了解“蔬”的读音和用法，有助于我们更准确地进行交流和写作。
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