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“蔬”是一个常见的汉字，读音为“shū”，第一声。这个字在现代汉语中主要用于表示可供食用的植物，尤其是指蔬菜类食物。从字形上看，“蔬”由“艹”头和“疏”组成，其中“艹”表示与植物有关，而“疏”则提示了发音。


“蔬”的基本含义

“蔬”的基本意思是可作食物用的草本植物，通常指未经加工的新鲜植物食材。例如我们常说的“蔬菜”、“时蔬”、“野蔬”等，都属于这一范畴。它不仅包括叶菜类，如菠菜、白菜，也包括根茎类如胡萝卜、土豆，以及瓜果类如黄瓜、西红柿。


“蔬”的常见组词

“蔬”可以组成很多常用词语，丰富了汉语表达。“蔬菜”是最常见的组合之一，泛指各种供人食用的植物性食材；“果蔬”则将水果和蔬菜合称，常用于饮食健康领域；“素蔬”多用于描述素食中的蔬菜部分；“鲜蔬”强调新鲜的蔬菜，常见于餐饮宣传。


“蔬”在生活中的应用

在日常生活中，“蔬”字广泛出现在菜单、超市标识、健康宣传语中。随着人们健康意识的提高，越来越多的人开始关注膳食结构，讲究“蔬果搭配”、“多吃蔬食”。在农业、食品加工等行业中，“蔬”字也频繁出现，体现了其在社会生活中的重要地位。


最后的总结

“蔬”是一个意义明确、使用广泛的汉字，读音为“shū”，主要表示可食用的植物，尤指蔬菜类食材。通过与其他字组合，可以形成“蔬菜”、“果蔬”、“素蔬”、“鲜蔬”等多个词语，广泛应用于日常生活、饮食文化及健康产业中。了解“蔬”的拼音和常见组词，有助于更好地掌握汉语词汇，提升语言表达能力。
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