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“蔬”是一个常见的汉字，拼音为“shū”。它的基本意思是可供做菜用的植物，通常指蔬菜。在日常生活中，“蔬”字经常出现在与饮食、健康相关的语境中，比如“蔬菜”、“果蔬”等词。


“蔬”的基本含义和用法

“蔬”字最早见于《说文解字》，意为可食用的草本植物。现代汉语中，“蔬”多用于表示蔬菜类食物，常作为名词使用。例如：“今天买的蔬果很新鲜。”这里的“蔬”就是指各种蔬菜。


常见组词示例

“蔬”可以和其他汉字组合成很多词语，如“蔬菜”、“果蔬”、“生蔬”、“蔬食”等。“蔬菜”是最常用的词语之一，指的是可供烹饪食用的植物；“果蔬”则常用来泛指水果和蔬菜；“生蔬”一般指未经烹饪的蔬菜；“蔬食”则多用于描述以植物性食物为主的饮食方式。


扩展词汇与应用场景

除了基础组词外，“蔬”还可以出现在一些较为书面或专业的表达中，如“蔬果摊”、“蔬果店”、“蔬果批发市场”等，这些词语多用于商业场合。在营养学或健康饮食领域，也会见到类似“蔬果摄入量”、“每日五蔬果”这样的说法，强调人们应多吃蔬菜和水果。


如何正确书写“蔬”及相关技巧

“蔬”字的结构是上下结构，上面是“艹”头，下面是“疏”字的一部分。书写时要注意笔画顺序，确保结构清晰。对于初学者来说，可以通过描红、临摹等方式加强记忆。掌握其常见组词也有助于理解和运用这个字。
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