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“蔬”是一个常见的汉字，广泛用于描述植物类食物。它的拼音是**shū**，读作第一声。这个字在日常生活中经常出现，尤其是在谈论饮食健康、蔬菜种类以及烹饪方法时。


“蔬”的基本含义

“蔬”的本义是指可以食用的草本植物，通常指新鲜的蔬菜，如青菜、胡萝卜、黄瓜等。它也可以泛指所有用于做菜的植物性食材。随着语言的发展，“蔬”也常被引申为与健康饮食相关的概念，比如“蔬食”、“素食”等。


“蔬”的组词

“蔬”可以和其他汉字组合成许多词语，丰富了汉语表达。例如：


蔬菜：指可供人类食用的各种草本植物。
蔬果：包括各种蔬菜和水果，常用于营养搭配中。
蔬食：指以植物性食物为主的饮食方式。
农蔬：指农民种植的蔬菜。
时蔬：指应季的新鲜蔬菜。

这些词语不仅常见于日常生活交流中，也在餐饮、医学和农业等领域广泛应用。


“蔬”的部首与结构

从汉字结构来看，“蔬”的部首是艹（草字头），表示它与植物有关。整个字属于上下结构，由“艹”和“疏”两个部分组成。“疏”在这里不仅表音，也有一定的表意作用，暗示该字与“通顺”“分散”等意义有联系。


“蔬”的书写与演变

“蔬”字的写法较为规范，在现代标准楷书中笔画清晰、结构匀称。它共有12画，书写时应注意上下部分的比例协调，尤其是“艹”要写得稍宽一些，托住下方的“疏”。在古代字体中，如小篆或隶书，“蔬”的写法略有变化，但基本结构保持一致。
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