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“蔬”是一个常见的汉字，广泛用于描述与植物相关的食物。它的拼音是**shū**，读作第一声。这个字在现代汉语中常用来指代蔬菜，尤其是在日常饮食和烹饪中频繁出现。


“蔬”的基本含义

“蔬”的本义是指可以食用的草本植物，通常包括叶菜类、根茎类、瓜果类等。这些植物不仅营养丰富，而且对人体健康有诸多益处。例如，“蔬菜”这个词就直接体现了“蔬”的主要用途，指的是供人食用的植物性食材。


“蔬”的常见组词

“蔬”可以和其他汉字组合成许多词语，如“蔬菜”、“果蔬”、“生蔬”、“时蔬”等。其中，“蔬菜”是最常见的搭配，泛指各种可供食用的植物；“果蔬”则把水果和蔬菜合在一起，强调它们在饮食中的共同作用；“生蔬”一般指未经过烹饪处理的蔬菜，适合凉拌或沙拉；“时蔬”则特指应季的新鲜蔬菜，强调其季节性和营养价值。


“蔬”的部首及结构分析

从字形上看，“蔬”属于左右结构，由两个部分组成：左边是“艹”头，也就是“草”字头，右边是“疏”字。这里的“艹”头表示这个字的意义范畴，即与植物有关。而右边的“疏”则提示了该字的发音和意义延伸。“疏”原本的意思是稀疏、通透，引申为分散、整理等，结合“艹”头后，“蔬”便有了指代可食用植物的含义。


“蔬”在日常生活中的应用

“蔬”作为汉字，在日常生活中扮演着重要角色。无论是家庭餐桌上的菜肴，还是超市里的食品分类，都离不开它。人们常说“多吃蔬菜有益健康”，这里的“蔬”不仅是语言表达的一部分，更承载了人们对健康生活的追求。在农业、营养学、餐饮等领域，“蔬”也经常出现在专业术语中，说明其应用范围非常广泛。
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