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“蔬”字在汉语中是一个常见字，主要用于表示可以食用的植物，特别是指蔬菜类食物。它的拼音是**shū**，属于第一声，发音平稳且清晰。


基本解释与来源

“蔬”的本义是指可供食用的草本植物，后来引申为所有蔬菜的统称。这个字最早出现在古代文献中，如《说文解字》就对其有详细解释。随着语言的发展，“蔬”逐渐成为日常生活中不可或缺的一个字。


常用组词

“蔬”可以与其他汉字组合成许多词语，常见的有：


蔬菜：指供人食用的各种草本植物，如白菜、菠菜、芹菜等。
果蔬：水果和蔬菜的合称，常用于食品、营养等领域。
生蔬：指未经烹饪直接食用的蔬菜，如沙拉中的生菜。
时蔬：应季的蔬菜，强调新鲜和季节性。
野蔬：野生的可食用植物，通常指未经过人工栽培的蔬菜。


用法示例

“蔬”在句子中多用于描述饮食或食材，例如：


每天吃足够的蔬菜有助于身体健康。
这家餐厅主打有机果蔬，深受顾客喜爱。
春天是采摘野蔬的好时节。


相关拓展

除了常见的组词外，“蔬”还可以出现在一些成语或固定搭配中，比如“蔬食布衣”，用来形容生活简朴的人。“蔬”也常用于现代饮食理念中，如“蔬食主义”指的是以蔬菜为主的饮食方式。


最后的总结

“蔬”的拼音是shū，意指蔬菜，广泛用于日常表达中。通过不同的组合，它可以构成多个实用词汇，帮助我们更准确地描述饮食和生活方式。了解“蔬”的用法和相关词语，对提高语言表达能力很有帮助。
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