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“蔬”字是一个常见的汉字，广泛用于表达与植物、尤其是可食用植物相关的词汇。在现代汉语中，“蔬”的拼音是shū，属于第一声，常用于书面语和日常交流中。


基本释义与来源

“蔬”字的基本含义是指可供食用的草本植物，有时也泛指蔬菜类食物。它最早出现在古代文献中，如《说文解字》中解释为“菜也”，说明其主要用途是作为食物的一部分。随着语言的发展，“蔬”逐渐成为许多词语的核心组成部分。


常见组词与用法

“蔬”可以与其他汉字组合成多个常用词语，例如“蔬菜”、“果蔬”、“生蔬”等。“蔬菜”是最常见的搭配，拼音为shūcài，用来泛指各种可食用的植物性食材；“果蔬”则表示水果和蔬菜的合称，常用于饮食健康领域；“生蔬”指的是未煮熟的蔬菜，多用于沙拉或凉拌菜。


相关扩展词汇

除了基础组词外，“蔬”还出现在一些较为正式或专业的词汇中，比如“蔬食”、“蔬果拼盘”、“无公害蔬果”等。“蔬食”指以蔬菜为主的饮食方式，常用于描述素食主义者的食物选择；“蔬果拼盘”则是餐饮行业中常见的摆盘形式；而“无公害蔬果”强调的是食品安全与绿色种植。


使用场景与文化意义

“蔬”字不仅在日常生活中频繁出现，也在文学作品、医学典籍和农业研究中扮演重要角色。由于中国人讲究饮食养生，“蔬”所代表的蔬菜类食物被视为健康饮食的重要组成部分。在节气与农耕文化中，也有大量与“蔬”相关的表达。
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