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“蔬”是一个常见的汉字，读音为 **shū**，属于第一声。它的基本含义是指可以食用的植物性食物，尤其是蔬菜类食材。在现代汉语中，“蔬”常常用于表示与蔬菜相关的词汇，是日常生活中使用频率较高的一个字。


“蔬”的基本释义

“蔬”字最早见于古代文献，多指可供食用的草本植物。随着语言的发展，它逐渐特指我们日常餐桌上常见的蔬菜，如白菜、萝卜、菠菜等。由于其简洁明了的表达意义，“蔬”被广泛应用于各类词语中，尤其在饮食健康、农业种植等领域更为常见。


“蔬”字的常见组词

“蔬”字可以与其他汉字组合成多个词语，例如：


蔬菜（shū cài）：泛指各种可食用的植物性食材；
蔬果（shū guǒ）：蔬菜和水果的合称；
蔬食（shū shí）：指以植物性食物为主的饮食方式；
蔬圃（shū pǔ）：种植蔬菜的园地；
时蔬（shí shū）：应季的新鲜蔬菜；
农蔬（nóng shū）：农村种植的蔬菜。


“蔬”字的应用场景

“蔬”字不仅出现在日常交流中，在正式出版物、新闻报道、营养学文章中也经常出现。例如：“多吃蔬果有助于身体健康”、“有机蔬果越来越受到消费者欢迎”等语句中都能看到它的身影。在烹饪菜谱、超市标签、健康宣传资料中，“蔬”也常作为关键词使用。


最后的总结

“蔬”字读作 shū，是一个意义明确、应用广泛的汉字。通过与其他字组合，它可以构成多个实用性强的词语，帮助我们更准确地表达与蔬菜相关的内容。无论是在学习中文还是日常生活中，掌握“蔬”字及其组词都非常有必要。
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