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“蔬”是一个常见的汉字，读音为shū（第一声），在汉语中主要指可供食用的植物，尤其是蔬菜类食物。它不仅在日常生活中频繁出现，也在许多成语、词语中扮演着重要角色。


基础释义与拼音

“蔬”的基本意思是可食用的植物，特别是蔬菜。它的普通话拼音是shū，常用于表示与饮食、健康相关的词汇。例如，“蔬菜”、“果蔬”等词都与“蔬”密切相关。由于其意义明确，使用范围广泛，因此掌握“蔬”字的组词和用法对语言表达具有重要意义。


常见组词介绍

“蔬”可以组成多个常用词语，如“蔬菜”（shūcài）——指供人食用的草本植物；“果蔬”（guǒshū）——泛指水果和蔬菜；“时蔬”（shíshū）——指应季的蔬菜；“素蔬”（sùshū）——多用于形容不含肉类的素食搭配。还有“疏菜”、“疏果”等变体写法，但现代汉语中更推荐使用“蔬菜”和“果蔬”。


文学与生活中的运用

在文学作品或日常对话中，“蔬”字也常常被用来体现生活的自然与健康理念。例如，在描述农家生活时，会提到“田园蔬食”，表达一种绿色、有机的生活方式。又如古诗中也有“晨兴理荒秽，带月荷锄归。道狭草木长，夕露沾我衣。种豆南山下，草盛豆苗稀。晨开南轩卧，闲看蔬园低”这样描绘田园生活的诗句。


总结与学习建议

通过对“蔬”字及其组词的学习，不仅能提高词汇量，还能更好地理解中国饮食文化与生活方式。“蔬”作为基础汉字之一，建议通过阅读、写作及实际语境练习来加深记忆和应用能力。无论是日常交流还是语文考试，掌握这类常用字都将大有裨益。
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