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肾功能不全在汉语中的拼音是“shèn gōng néng bù quán”。这一术语用来描述肾脏无法正常执行其生理功能的状态，包括排除体内的代谢废物、调节水电解质平衡及维持血压稳定等功能。


什么是肾功能不全
肾功能不全指的是由于各种原因导致的肾脏结构或功能异常，进而影响到肾脏的基本功能。根据病情发展的速度，可以分为急性肾损伤和慢性肾病两大类。急性肾损伤通常是由严重脱水、药物中毒或其他疾病引起的突然发作，而慢性肾病则是长期积累的最后的总结，可能与糖尿病、高血压等慢性疾病密切相关。


肾功能不全的原因
导致肾功能不全的原因多种多样，其中包括但不限于：糖尿病、高血压、肾小球肾炎、多囊肾等遗传性疾病、长时间使用某些对肾脏有害的药物（如非甾体抗炎药）、以及肾结石或尿路梗阻等情况。了解具体病因对于制定有效的治疗方案至关重要。


症状与诊断
早期肾功能不全患者可能无明显症状，但随着病情的发展，可能出现疲劳、食欲减退、水肿、夜间尿量增多等症状。医生通常会通过血液检查、尿液分析以及影像学检查来评估肾脏的功能状态和结构变化，以确定是否存在肾功能不全及其严重程度。


治疗与管理
治疗肾功能不全的方法取决于其类型、病因以及疾病的进展阶段。对于急性肾损伤，及时去除病因（如停用有害药物）和纠正水电解质失衡可能是关键。慢性肾病则需要长期管理，包括控制血压、血糖水平，饮食调整（如低盐、低蛋白饮食），并可能需要透析或肾移植作为终末期肾病的治疗手段。


预防措施
预防肾功能不全的关键在于健康的生活方式和定期体检。保持适当的体重、规律运动、戒烟限酒、控制血压和血糖水平都是有效的预防措施。避免滥用药物，尤其是对肾脏有潜在危害的药物，也非常重要。
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