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“生甘草”的拼音是“shēng gān c?o”。其中，“shēng”表示“未经加工的、原始的状态”，“gān”意为“甜的”，“cǎo”则是“草”，合起来指的是中药材甘草的原始形态，未经过炮制处理的甘草。


来源与植物特征
生甘草来源于豆科植物甘草（学名：Glycyrrhiza uralensis Fisch.）的干燥根及根茎。该植物多生长于我国北方干旱地区，如内蒙古、甘肃、宁夏等地。其植株高约1米左右，叶片呈羽状复叶，花小而密集，结成紫色或褐色的荚果。根部粗壮，外皮红棕色至灰棕色，内部呈黄色，气味芳香，味甜。


性味归经与功效
中医认为，生甘草性平，味甘，归心、肺、脾、胃经。其主要功能包括补脾益气、清热解毒、祛痰止咳、缓急止痛以及调和诸药。由于其天然甜味，常被用于缓解药物苦涩之味，在方剂中起到“调和剂”的作用。


临床应用
在临床上，生甘草广泛应用于多种疾病的治疗。例如，它常用于治疗脾胃虚弱、倦怠乏力、咳嗽痰多、咽喉肿痛等症状。也可用于缓解四肢痉挛疼痛、心悸怔忡等症。现代研究还发现，甘草中含有甘草酸、甘草次酸等多种活性成分，具有抗炎、抗病毒、保肝护肝等作用。


使用注意事项
尽管生甘草具有广泛的药用价值，但并不适合长期大量服用。过量使用可能会引起水肿、高血压、低血钾等副作用。因此，在使用生甘草时应遵医嘱，根据体质和病情合理配伍使用，避免与其他药物发生不良反应。
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