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“束手无策”是一个常用的汉语成语，其拼音是“shù shǒu wú cè”。这个成语的意思是指在面对困难或问题时，毫无办法，不知道该如何应对，表现出一种无奈和无力的状态。常用于形容人在紧急情况或复杂局面下缺乏应对能力，无法采取有效的措施。


成语来源与典故
“束手无策”最早可以追溯到古代战争场景，在战场上如果士兵被敌人包围而无法抵抗或逃脱，就会出现“束手待毙”的状态，后来逐渐演变为“束手无策”，用以形容人们在各种情境中无计可施的情形。这一成语形象地描绘了人在困境中的无助感。


使用场景与例句
“束手无策”常用于书面语和口语中，适用于描述个人、团体甚至国家在面对突发事件或棘手问题时的无奈反应。例如：“医生们面对这种新型病毒，一时间也感到束手无策。”再如：“公司财务危机爆发后，管理层对如何稳定局势显得束手无策。”这些例子都体现了该成语在现实语言中的广泛运用。


近义词与反义词
与“束手无策”意思相近的词语有“无计可施”、“无可奈何”等；而其反义词则包括“胸有成竹”、“从容不迫”、“应付自如”等，这些词语表达了面对问题时有准备、有对策的态度。


教学与学习建议
对于汉语学习者来说，“束手无策”是一个非常实用的成语，掌握它的拼音、书写和用法有助于提高语言表达能力。可以通过造句练习、情景模拟等方式加深理解。了解其背后的文化背景也有助于更准确地运用这一成语。
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