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“束手无策”是一个汉语成语，拼音是“shù shǒu wú cè”。这个成语的意思是指在面对某种困难或问题时，毫无办法，不知道该如何应对，表现出一种无奈和无力的状态。常常用来形容人在紧急情况下的慌乱与无助。


成语来源与历史背景

“束手无策”最早可以追溯到古代的文献典籍。其中，“束手”意指双手被捆绑起来，无法行动；“无策”则是没有计谋、没有办法。合在一起，形象地描绘了一个人在困境中既无法动手解决，又想不出任何对策的情景。这一成语常用于文学作品或日常表达中，用以强调面对难题时的窘迫状态。


使用场景与例句

“束手无策”适用于多种语境，尤其是在描述人们面对突发事件、复杂局面或难以处理的问题时。例如：“面对突如其来的暴雨，大家一时都束手无策。”再如：“医生对这种罕见病也感到束手无策，只能尽力缓解症状。”这些例子都能很好地体现该成语的含义和用法。


近义词与反义词

与“束手无策”意思相近的词语有“无能为力”、“无可奈何”、“一筹莫展”等；而其反义词则包括“得心应手”、“胸有成竹”、“应付自如”等。掌握这些近义词和反义词有助于更好地理解“束手无策”的语义范围，并在写作或表达中灵活运用。


最后的总结

“束手无策”作为一个常用成语，在我们的语言交流中具有重要的表达作用。它不仅能够准确传达出人在困境中的无奈心理，还能增强语言的表现力。了解它的拼音、含义以及使用方法，对于提升语言素养和表达能力大有裨益。
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