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“拾级”是一个汉语词汇，拼音为“shè jí”。其中，“拾”读作第四声“shè”，意为“涉”或“踏”，在这里并非表示捡拾的动作；“级”读作第二声“jí”，指台阶、等级。合起来，“拾级”常用来表示沿着台阶一级一级地向上走。


词语来源与典故

“拾级”一词最早见于《礼记·曲礼上》：“拾级聚足，谋于阶下。”意思是说，在登堂入室之前，要先在台阶下站定，然后一步一步地踏上台阶。古人非常重视礼仪，登阶时讲究步伐稳重，不可跳跃而行，以示恭敬。因此，“拾级”不仅是动作描写，更是一种礼仪规范的体现。


现代用法与引申义

在现代汉语中，“拾级”多用于文学描写，尤其是在描绘人物登高、登山、登楼等场景时，常用“拾级而上”来表现一种从容不迫、稳步前行的状态。例如：“他拾级而上，脚步稳健，仿佛每一步都带着思考。”“拾级”也可以引申为循序渐进、逐步提升的过程，比如学习、事业成长等方面。


常见搭配与例句

“拾级”常与“而上”连用，构成“拾级而上”，表示逐级攀登。例如：“清晨的阳光洒在石阶上，游客们拾级而上，向山顶进发。”也可用于比喻性语境，如：“人生如同一段旅程，我们需要拾级而上，不断突破自我。”


最后的总结

“拾级”虽为二字短语，却蕴含着深厚的文化底蕴和生活哲理。它不仅描绘了一种具体的动作状态，也象征着人们在生活中追求进步、脚踏实地的精神风貌。无论是在文学作品中，还是在日常表达中，恰当使用“拾级”都能使语言更具文采与内涵。
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