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“拾级”是一个汉语词汇，其拼音为“shí jí”。这个词语由两个字组成，“拾”意为拾取、逐级而上；“级”则表示台阶、等级。合在一起，“拾级”常用来形容沿着台阶一级一级地向上走，也可以引申为逐步提升、循序渐进的过程。


基本释义

在《现代汉语词典》中，“拾级”被解释为“逐级而上”，通常用于描写人登高时一步步踏上台阶的情景。例如：“他拾级而上，缓缓走向山顶。”这种用法带有一种从容不迫、稳扎稳打的意味。


文学中的使用

在古典诗词与现代文学作品中，“拾级”常常被用来营造一种宁静、优雅或庄重的氛围。它不仅描绘了具体的动作，也象征着人生的进步与成长。例如，在描写登山、登楼、访古等场景时，作家常用“拾级”来表现人物的心理状态与前进的步伐。


引申意义

除了字面意思之外，“拾级”还常被引申为一种人生哲理，寓意人在学习、事业或修行过程中要一步一个脚印，稳步前行。就像登上高楼必须从第一级台阶开始一样，任何成就都离不开日积月累的努力。


相关成语与搭配

“拾级而上”是最常见的搭配之一，用来形容有条不紊地向上攀登；“拾级登高”则更强调目标的高度与过程的艰辛。“拾级”也可与其他动词组合，如“缓步拾级”、“轻步拾级”，使语言更具画面感与节奏感。


最后的总结

“拾级”虽是一个简单的词语，却蕴含着深厚的文化内涵与生活智慧。它提醒我们，无论是在学业、事业还是个人修养上，都需要像拾级登高那样，踏实前行，稳中求进。
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