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拴五色丝线是中国传统民俗文化中的一项重要习俗，常见于端午节期间。这项习俗主要体现在将五种颜色的丝线编织在一起，并系在手腕或脚腕上，以祈求平安、健康与好运。


yóu lái yǔ chuán shuō
关于五色丝线的由来，民间流传着多种说法。其中一种广为流传的说法是，它源于古代人们对自然五行（金、木、水、火、土）的崇拜。五种颜色分别代表五行中的不同元素：青（绿）代表木，白代表金，黑代表水，赤（红）代表火，黄代表土。通过将这些颜色的丝线编织在一起，象征五行相生、天地和谐。


mín jiān xí sú
在端午节这一天，人们会提前准备红、黄、蓝、白、黑五种颜色的丝线，并将其编成各种图案或绳结。长辈们通常会亲手为孩子们系上五色丝线，寄托着对晚辈健康成长的美好祝愿。有些地区还讲究在特定时间解开丝线，并将其放入河流或溪水中，寓意将疾病与厄运带走。


wén huà yì yì
拴五色丝线不仅是一种装饰方式，更承载了浓厚的文化内涵和精神寄托。它反映了中华民族自古以来追求人与自然和谐共处的理念，也体现了家庭之间的关爱与祝福。随着时代发展，这一传统习俗也被赋予了更多现代意义，成为连接过去与未来的重要纽带。


xiàn dài yán biàn
在城市生活中，越来越多的人选择佩戴由塑料或棉线制成的彩色手环来替代传统的丝线，但其背后所蕴含的意义并未改变。无论是传统还是现代形式，这一习俗都深受人们喜爱，并在一代又一代人的传承中不断焕发新的生命力。
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