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“扬眉吐气”是一个常见的汉语成语，其拼音是“yáng méi tǔ qì”。这个成语形象生动，常用来形容人在摆脱压抑、委屈或困境之后，心情畅快、神采飞扬的状态。


字面解释

从字面上来看，“扬眉”指的是抬起头来，眉毛上扬，表现出自信与自豪；“吐气”则是把胸中闷气吐出，象征着压抑已久的情绪终于得到释放。合起来，“扬眉吐气”就表示一个人在经历困难或屈辱之后，终于迎来了转机，心情豁然开朗。


成语出处

“扬眉吐气”最早见于唐代诗人李白的《与韩荆州书》：“愿君扬眉吐气，激昂青云。”李白在这篇文章中表达了自己的抱负与希望，也希望对方能够提携自己，实现理想。后来这一词语逐渐流传开来，成为人们常用的表达方式。


使用场景

这个成语多用于正面语境中，通常用来形容人在取得成功、洗刷冤屈、走出低谷后的心情。例如：经过多年的努力，他终于完成了自己的创业梦想，站在发布会现场，真是扬眉吐气。


近义词与反义词

“扬眉吐气”的近义词有“意气风发”、“神采飞扬”、“踌躇满志”等，都表达了情绪高涨、信心十足的意思。而它的反义词则包括“垂头丧气”、“郁郁寡欢”、“忍气吞声”等，表示情绪低落或受压制的状态。


最后的总结

“扬眉吐气”不仅是一个富有表现力的成语，也寄托了人们对摆脱困境、迎来光明未来的美好愿望。无论是在学习、工作还是生活中，只要坚持不懈，终会有扬眉吐气的一天。
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