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“势单力薄”是一个汉语成语，拼音是shì dān lì bó。这个成语的意思是指人或团体的力量孤单、力量薄弱，难以承担重大任务或对抗强大的对手。“势单”表示形势上孤立无援，“力薄”则是指能力或力量不足。


成语的来源
“势单力薄”最早可以追溯到古代文献中，用来形容在复杂局势中缺乏支持和资源的状态。虽然没有确切的出处典籍，但这一表达方式广泛出现在历代文人的作品与政论之中，常用于描述政治斗争、战争局势或个人奋斗中的不利处境。


应用场景
这个成语在生活中使用频率较高，尤其适用于描述某些群体或个体在面对挑战时所处的劣势状态。例如，在商业竞争中，小型企业与大型集团较量时，常常会感到“势单力薄”；又如在一个公共议题中，少数意见领袖如果没有足够的支持者，也会用这个词来形容自己的处境。


近义词与反义词
与“势单力薄”意思相近的词语有“孤军奋战”、“独木难支”，它们都强调了缺少援助、力量微弱的状态。而反义词则包括“众志成城”、“兵强马壮”等，这些词语表达了团结有力、气势磅礴的情境。


如何应对“势单力薄”的局面
在现实生活中，人们难免会遇到“势单力薄”的情况。此时，最重要的是冷静分析局势，寻找可以借助的资源和力量。通过建立合作关系、争取外界支持或者提升自身实力，往往能够扭转困境，从弱势走向强大。
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