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“蕺”是一个较为生僻的汉字，它的拼音是jí，声调为第二声。这个字在现代汉语中并不常见，但在古籍或特定语境中仍有可能出现。了解“蕺”的含义和用法，有助于我们更全面地掌握汉字的知识体系。


“蕺”的基本解释

根据《说文解字》等古代字书，“蕺”是一种植物的名称，指的是一种多年生草本植物，学名为Houttuynia cordata，俗称鱼腥草。这种植物具有特殊的气味，常生长于湿润的环境中，广泛分布于中国南方地区。古人常用它作为药材或食材，具有清热解毒、利尿消肿等功效。


“蕺”的历史与文化背景

在中国古代文献中，“蕺”多见于医药典籍和地方志中。例如《本草纲目》中就有关于“蕺菜”的记载，描述其药用价值。在一些地方风俗中，人们会在特定季节采摘蕺菜食用，以达到养生保健的目的。


“蕺”在现代的应用

尽管“蕺”字在日常生活中使用频率不高，但其代表的植物——鱼腥草，仍在中医和地方饮食中占有一席之地。尤其是在四川、贵州、湖南等地，鱼腥草被广泛用于凉拌、炒食或入汤，成为当地特色菜肴之一。


最后的总结

“蕺”的拼音是“jí”，主要指一种名为鱼腥草的植物。虽然这个字不常出现在现代通用汉字中，但它承载着丰富的历史文化信息和实用价值。通过学习这样的生僻字，我们不仅能拓宽知识面，也能更好地理解中华传统文化的深厚底蕴。
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