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“蔫”字的拼音是 niān，它在汉语中通常表示植物失去水分、精神不振或人显得无精打采的状态。这个字虽然不是日常用语中最常见的汉字之一，但在表达状态和情绪方面却具有独特的表现力。


基本释义

“蔫”最基础的意思是指植物因缺水而枯萎下垂，例如我们常说“花蔫了”。引申开来，也可以形容人精神不佳、提不起劲头的样子，比如“他今天看起来有点蔫”。在一些方言中，“蔫”也用来形容性格内向、不张扬的人。


常见组词

“蔫”可以和其他汉字组合成许多词语，丰富了汉语的表达方式。常见的组词有：

- 蔫头耷脑：形容没有精神、情绪低落的样子。

- 蔫巴：多用于口语，指干枯或精神不振。

- 蔫呼：形容人性格安静、不爱说话。

- 蔫蔫乎乎：形容人懒洋洋、无精打采的样子。


使用场景

“蔫”字常用于描写自然现象或人物状态。例如在描述天气炎热导致植物枯萎时可以说：“太阳太毒了，花都晒蔫了。”在描写人的情绪状态时，也可以说：“他最近工作压力大，整个人都蔫了。”这些用法都能让语言更加生动形象。


文化内涵

在中国传统文化中，“蔫”所传达的是一种低调、内敛甚至有些消极的生命状态。它不同于“旺盛”“蓬勃”那样充满活力，而是更贴近生活的真实写照。人们在疲惫、失落或面对困境时，常用“蔫”来形容自己的心理状态，体现了汉语对情感细腻表达的能力。
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