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“腻”字的拼音是 nì，声调为第四声。在汉语中，“腻”是一个多义词，既可以表示某种物质的黏滑、油腻感，也可以用于形容心理上的厌烦或过于亲近而令人不适的情绪。


基本含义
从物理层面来看，“腻”常用来描述食物或者物体表面的一种滑腻、油腻的感觉。例如，“油腻的食物”指的是脂肪含量较高的食品；“墙面上很腻”可能是指墙面摸起来不干净或有油污。


情感表达中的使用
在情感表达上，“腻”可以用来形容人与人之间关系过于亲密，让人感到不舒服。比如：“他们俩整天黏在一起，看得我都有点腻了。”它也常用于表示对某事感到厌烦，如“听这首歌听多了，都听腻了”。


常见搭配
“腻”经常与其他词语搭配使用，形成一些固定表达，如“腻味”、“腻烦”、“甜腻”等。“腻味”可以指味道过于浓重，也可引申为对某事物感到厌倦；“甜腻”则常用来形容声音或语言过于温柔做作，有时带有一点贬义。


文化延伸
在中国饮食文化中，“腻”也常常出现。人们会用“油腻”来形容某些菜肴脂肪过多、口感厚重，尤其是在节日期间，大量摄入高脂食物后，人们往往会说“吃得太腻了”，这时常用山楂、普洱茶等帮助消食解腻。


最后的总结
“腻”的拼音 nì 虽然只是一个简单的音节，但它所承载的意义却十分丰富，既可用于日常生活的具体描写，也可用于情感和心理状态的表达，体现了汉语词汇的灵活性和表现力。
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