[bookmark: _GoBack]红果参的拼音怎么读
“红果参”的拼音是“hóng guǒ shēn”。其中，“红”读作“hóng”，第一声；“果”读作“guǒ”，第三声；“参”在这里读作“shēn”，第一声。需要注意的是，“参”是一个多音字，在不同的词语中发音不同，而在“红果参”这一名称中，应读作“shēn”。


红果参的基本介绍
红果参，学名Oplopanax elatus，又称“南方人参”或“红果人参”，是一种珍贵的药用植物，主要分布于中国南方部分地区，如云南、贵州、广西等地。它生长在湿润的山地森林中，对生态环境要求较高，属于较为稀有的中药材资源。


红果参的形态特征
红果参为五加科植物，植株高度一般在1米至2米之间。其叶片呈掌状复叶，边缘有锯齿，花小而密集，果实成熟时呈鲜红色，故得名“红果参”。根部是其主要药用部分，具有滋补强壮、增强免疫力等功效。


红果参的药用价值
红果参因其药用价值高而备受重视。其根部含有多种活性成分，如皂苷、多糖和微量元素等，具有抗疲劳、抗氧化、调节免疫等多种功能。在传统中医药中，红果参常用于治疗体虚乏力、失眠健忘、气血不足等症状。


红果参的栽培与保护
由于红果参自然生长周期较长，加之近年来野生资源受到破坏，其数量逐渐减少。因此，人工栽培技术的研究与推广显得尤为重要。目前，已有部分地区开展红果参的人工种植，并取得了良好的成效，为保护这一珍贵药材资源提供了新的途径。
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