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“糁”这个字在现代汉语中并不常见，但它在古代文学和部分地方方言中却有特定的使用场景。“糁”的正确拼音是sǎn，属于第三声。


字形结构与来源

从字形上看，“糁”是一个左右结构的汉字，左边是“米”字旁，右边则是“参”字。这表明它与粮食、谷物有关。最早出现在古籍中，多用于描述细碎的米粒或混合着米的食物形态。


基本字义解释

根据《康熙字典》等古籍记载，“糁”的本义是指煮饭时掺入水中的碎米或米粉，也可泛指用米磨成的粉。在一些地区，“糁”也被用来表示一种传统的食品做法，例如“玉米糁”，指的是将玉米碾碎后制成的小颗粒。


在方言与饮食文化中的应用

在山东、河南等地的方言中，“糁”还常被用作一种汤类食物的名称，如“鸡糁”、“肉糁”，通常是以肉类搭配淀粉熬制而成的浓汤，口感滑润，风味独特。这种用法虽不属于标准普通话范畴，但在地方文化中具有代表性。


常见误读与误写

由于“糁”字不常出现在日常用语中，许多人会将其误读为“cān”或“shēn”，其实这些都是错误的发音。书写时也容易将右边的“参”写错笔画顺序，导致字形不规范。建议学习者多查阅权威字典，确保准确掌握。


最后的总结

“糁”虽然不是一个高频使用的汉字，但了解它的读音、字义以及在不同语境下的用法，有助于我们更好地理解古文、地方文化和传统饮食。“sǎn”这个读音和“米粒”、“米粉”等相关含义，是学习这一汉字的关键。
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