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“祭祖扫墓”的拼音是：jì zǔ sǎo mù。其中，“祭祖”读作 jì zǔ，意思是祭祀祖先；“扫墓”读作 sǎo mù，指的是清理祖先坟墓周围的杂草、献上祭品、焚香烧纸等行为，以表达对先人的怀念和敬意。


jì zǔ sǎo mù shì zhōng guó chuán tǒng xí sú de yì bù fèn
祭祖扫墓是中国传统文化中非常重要的一部分，体现了中华民族重视家族、尊重祖先的价值观。自古以来，人们相信通过祭祀祖先可以表达孝道，同时也能祈求祖先保佑家族平安、子孙兴旺。


qīng míng jié shì jì zǔ sǎo mù de zhòng yào shí jiān
每年的清明节（公历4月4日或5日）是祭祖扫墓的主要时间。这一天不仅是二十四节气之一，也是中国人缅怀先人的重要节日。除了清明节，中元节、寒衣节、春节等传统节日也会有祭祖扫墓的习俗。


jì zǔ sǎo mù de liú chéng hé yì yì
祭祖扫墓的流程通常包括清理墓地、摆放供品、焚香点烛、叩拜祖先、烧纸钱等。这些仪式不仅是一种纪念方式，更是一种情感寄托，帮助后人铭记家族历史，传承孝道文化。


xiàn dài shè huì zhōng de jì zǔ sǎo mù
随着社会的发展，祭祖扫墓的形式也在不断变化。越来越多的人选择文明祭祀，如用鲜花代替纸钱、网上祭奠等方式，以减少环境污染和火灾隐患。但无论形式如何变化，其核心精神——缅怀先人、慎终追远，始终未变。
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