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睑板腺囊肿，又称霰粒肿，是一种常见的眼科疾病，主要由于睑板腺的分泌物排出受阻，导致腺体内部积聚形成囊肿。该病可发生于任何年龄，但以青少年和成年人较为多见，通常不伴有明显疼痛，但可能对眼部外观和功能造成一定影响。


病因与发病机制

睑板腺囊肿的主要原因是睑板腺分泌物排出不畅，导致腺体堵塞并逐渐扩张形成囊肿。这种情况常与睑板腺功能异常、慢性炎症或油脂分泌过多有关。眼部卫生不良、长期使用劣质化妆品或患有脂溢性皮炎等疾病也可能增加患病风险。


临床表现

睑板腺囊肿通常表现为眼睑部位无痛性肿块，大小不一，表面光滑，边界清楚。初期可能仅有轻微异物感，随着囊肿增大，可能会压迫眼球引起视力不适，或造成眼睑变形。一般情况下，病情发展缓慢，多数患者因外观问题或不适感就医。


诊断方法

睑板腺囊肿的诊断主要依靠眼科医生的临床检查。通过裂隙灯显微镜观察，可在眼睑内面发现呈蓝色或淡红色的隆起病变。有时需与麦粒肿或其他眼睑肿瘤相鉴别，必要时可通过穿刺或组织病理学检查明确诊断。


治疗方法

对于较小且无症状的睑板腺囊肿，可先采取保守治疗，如局部热敷、按摩及药物滴眼。若囊肿较大或持续存在，影响视力或外观，则需进行手术切除。手术通常在局麻下完成，操作简单，恢复较快。


预防与护理

保持良好的眼部卫生习惯、避免使用刺激性化妆品、定期清洁眼睑是预防睑板腺囊肿的重要措施。注意饮食清淡、生活规律也有助于减少疾病的发生。术后患者应遵医嘱进行护理，防止感染和复发。
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