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“疲惫不堪”是一个常用的汉语成语，用来形容一个人非常疲劳，几乎到了无法继续坚持的地步。这个成语常用于描写身体或精神上的极度劳累。


“疲惫不堪”的拼音

“疲惫不堪”的拼音是：pí bèi bù kān。其中，“疲”读作pí，意思是疲劳；“惫”读作bèi，也是指非常疲乏；“不堪”读作bù kān，意思是不能忍受、难以承受。整个成语合起来就是形容人已经精疲力尽，无法再支撑下去。


“疲惫不堪”的用法

这个成语通常用来形容人在长时间工作、学习或运动后所表现出的极度疲劳状态。它既可以用于书面语，也可以用于口语表达。例如，在描写长途旅行、高强度训练或者连续加班的情景时，都可以使用“疲惫不堪”来形容人物的状态。


“疲惫不堪”的造句示例

1. 经过一整天的登山活动，大家都累得疲惫不堪，回到旅馆就倒在床上休息了。

2. 这位运动员在比赛中拼尽全力，最后以疲惫不堪的身体冲过了终点线。

3. 她连续加班一周，终于把项目完成了，整个人看起来疲惫不堪。

4. 尽管他已经疲惫不堪，但为了赶工期，还是咬牙坚持了下来。

5. 孩子们在操场上玩了一下午，回家时累得疲惫不堪，连晚饭都没吃完就睡着了。


最后的总结

“疲惫不堪”是一个形象生动的成语，能够准确地表达出人在极度疲劳时的状态。掌握它的拼音和用法，有助于我们在写作和交流中更加准确地表达情感和描述场景。希望大家在使用这个成语的时候，能够结合具体情境，使语言更具表现力。
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