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“疲惫不堪”是一个汉语成语，拼音为“pí bèi bù kān”。这个成语用来形容一个人极度疲劳，已经到了难以承受的地步。其中，“疲惫”指的是非常劳累、没有精神或体力；“不堪”则表示无法再继续承受某种状态或情况。


词语结构与来源

“疲惫不堪”由四个汉字组成，其中“疲惫”是联合词组，表示极度劳累的状态；“不堪”则是副词加动词的结构，意为“不能够承受”。“疲惫不堪”最早见于古代文献中，常用于描写战争、劳役、长途跋涉等导致的身体和心理上的极限状态。


使用场景

这个成语广泛应用于日常生活和文学作品中，适用于各种描述极度疲劳的情境。例如，在描写长时间工作后的状态时可以说：“他连续加班一周，整个人都疲惫不堪。”在小说中也可以用来刻画人物的心理和身体状态，如：“经历了三天三夜的逃亡，他已经疲惫不堪，连站都站不稳了。”


近义词与反义词

与“疲惫不堪”意思相近的词语有“筋疲力尽”、“心力交瘁”、“疲惫至极”等，它们都表达了极度劳累的意思。而其反义词则包括“精力充沛”、“神采奕奕”、“精神抖擞”等，表示充满活力、精神饱满的状态。


情感色彩与语体风格

“疲惫不堪”带有明显的负面情感色彩，通常用于表达对某人处境的同情或对其经历的艰辛的描述。它属于书面语体，但在口语中也较为常见，尤其是在正式场合或文学性的表达中更为常用。


例句赏析

为了更好地理解“疲惫不堪”的用法，以下是一些典型例句：

1. 经过一整天的登山活动，大家都疲惫不堪地坐在地上休息。

2. 她照顾生病的母亲整整一个月，整个人都显得疲惫不堪。

3. 虽然比赛获胜了，但队员们个个疲惫不堪，几乎连庆祝的力气都没有了。

这些句子展示了该成语在不同语境下的灵活运用。
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