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“疲惫不堪”是一个汉语成语，常用来形容一个人极度疲劳，几乎到了无法承受的地步。这个成语由四个字组成，其中“疲惫”表示非常疲乏，“不堪”则表示难以承受。整个成语的意思是：疲劳到了极点，已经难以支撑下去。


拼音与发音
“疲惫不堪”的标准普通话拼音是“pí bèi bù kān”。在发音时要注意以下几点：“pí”的声调是第二声，读音要平稳上扬；“bèi”为第四声，发音要短促有力；“bù”同样是第四声，发音干脆；最后的“kān”为第一声，读音平直。整体读来应清晰流畅，语气中带有一种沉重感。


使用场景
这个成语多用于描述人在体力或精神上的极度劳累状态。例如，一个连续加班多日的上班族可以说“他已经疲惫不堪了”，表达出他目前的状态已接近极限。也可以用于描写自然灾害后救援人员的状态，如“经过几天几夜的奋战，救援队员个个疲惫不堪”。这种用法强调了身心俱疲的严重程度。


近义词与反义词
“疲惫不堪”的近义词有“筋疲力尽”、“心力交瘁”等，都表达了极度疲劳的意思。而它的反义词可以是“精力充沛”、“神采奕奕”，这些词语则体现了身体或精神状态良好的一面。


最后的总结
“疲惫不堪”作为一个常用成语，在日常交流和书面表达中都非常实用。掌握其正确的拼音和含义，有助于我们更准确地表达自己的想法和感受。无论是在工作、学习还是生活中，遇到需要形容极度疲劳的时候，都可以恰当地使用这个词。
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