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疟疾（nüè jí）是中文里对这种由疟原虫引起的传染病的称呼。其中，“疟”的拼音是“nüè”，而“疾”的拼音则是“jí”。在汉语拼音中，"nüè"属于第二声，意味着发音时需要将音调提至较高位置；“jí”同样为第二声，这两个字的拼音组合起来清晰地表达了这一疾病的名称。


疟疾的基本介绍
疟疾是一种通过受感染的雌性按蚊叮咬传播给人类的疾病。它主要在热带和亚热带地区流行，特别是在非洲、东南亚以及拉丁美洲的部分地区。根据世界卫生组织的数据，尽管在过去几十年中全球范围内疟疾的发病率有所下降，但疟疾仍然是一个重要的公共卫生问题，每年仍有数亿病例发生。


疟疾的症状与治疗
疟疾的症状包括发热、寒战、头痛、肌肉疼痛和乏力等。这些症状通常会在被感染的按蚊叮咬后10-15天内出现。如果不及时治疗，疟疾可能会导致严重的并发症，如贫血、呼吸窘迫、器官衰竭等，甚至可能导致死亡。幸运的是，疟疾是可以治愈的，特别是当病情被早期发现并接受适当治疗时。常用的治疗方法包括使用抗疟药物，如青蒿素联合疗法。


预防疟疾的方法
预防疟疾的关键措施之一是避免被按蚊叮咬，尤其是在黄昏到黎明这段时间，这是按蚊活动最为频繁的时间段。可以采取的预防措施包括使用驱蚊剂、穿长袖衣物、使用蚊帐以及安装纱窗等。在某些高风险地区，服用预防性抗疟疾药物也是推荐的做法之一。


全球对抗疟疾的努力
近年来，国际社会对疟疾的关注度持续上升，并采取了一系列措施来减少疟疾的发生和死亡率。例如，世界卫生组织和其他国际机构合作，推出了多项旨在控制和消除疟疾的计划。这些努力包括资助研究开发更有效的疫苗和治疗方法，支持各国加强疟疾监测系统，以及提高公众对疟疾预防的认识。通过这些综合性的策略，许多国家已经取得了显著的进展，疟疾的负担在全球范围内逐渐减轻。
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