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疟疾（nüè ji）是一种由疟原虫引起的传染病。该病主要通过受感染的按蚊叮咬传播给人类，导致患者出现发热、寒战、出汗等症状，严重时可危及生命。在中国古代，疟疾被称为“瘴气”，意味着南方潮湿地区常见的一种使人致病的恶劣气候条件。


疟疾的历史与分布
疟疾是世界上最古老的疾病之一，其历史可以追溯到几千年前。考古学家在古埃及木乃伊中发现了疟原虫的痕迹，这表明早在公元前就已存在疟疾。此病广泛分布于热带和亚热带地区，尤其是在非洲撒哈拉以南地区、东南亚以及拉丁美洲的部分地区尤为流行。近年来，随着全球气候变化、人口流动增加等因素的影响，疟疾的地理分布也发生了一定变化。


疟疾的症状与诊断
疟疾的主要症状包括周期性的高热、剧烈头痛、恶心呕吐、肌肉疼痛等。这些症状通常在被感染蚊子叮咬后10至15天内开始显现。根据感染疟原虫种类的不同，症状的严重程度也会有所差异。确诊疟疾主要依赖于血液检查，通过显微镜观察血液涂片中的疟原虫来确定。还有快速诊断试剂盒可供使用，它们能够提供更加快速的最后的总结。


疟疾的预防与控制
预防疟疾的关键措施包括避免蚊虫叮咬，如使用驱蚊剂、穿长袖衣物、使用蚊帐等。对于前往疟疾流行区的人群，还可以采取药物预防措施。控制疟疾的有效策略还包括大规模人群药物治疗、环境管理减少蚊虫滋生地以及使用杀虫剂喷洒等方法。国际社会也在努力推动疟疾疫苗的研发，期望能为疟疾的防治提供新的手段。


疟疾的社会经济影响
疟疾不仅给患者的身体健康带来巨大威胁，还对社会经济发展造成严重影响。在一些疟疾高发地区，该病是导致贫困的重要因素之一，它削弱了劳动力，增加了医疗负担，并阻碍了教育和其他社会服务的发展。因此，加强疟疾防控不仅是公共卫生领域的任务，也是促进经济发展的必要措施。
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