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疟疾的拼音是“nüè jí”。在汉语中，“疟”字特指由疟原虫引起的疾病，其发音为第四声，意味着剧烈的寒战和发热等症状。而“疾”字则表示疾病的意思，读作第二声。


什么是疟疾
疟疾是一种由疟原虫属的寄生虫所引发的严重传染病。这种疾病主要通过受感染的雌性按蚊叮咬传播给人类。疟疾在全球范围内对公共卫生构成了重大威胁，尤其是在热带和亚热带地区。症状包括周期性的高烧、寒战、出汗以及贫血等。如果不及时治疗，疟疾可能会导致严重的并发症甚至死亡。


疟疾的历史与发现
疟疾有着悠久的历史，可以追溯到数千年前。最早的医学文献记载可在中国古代医书《黄帝内经》中找到，该书中有关于疟疾症状的描述。19世纪末至20世纪初，科学家们逐渐揭示了疟疾是由疟原虫引起，并确定了按蚊作为传播媒介的角色。这些发现对于后来疟疾防治策略的发展至关重要。


疟疾的预防措施
预防疟疾主要包括个人防护措施和公共卫生活动两方面。使用蚊帐、驱蚊剂以及穿着长袖衣物减少皮肤暴露面积是有效的个人防护手段。在公共层面，灭蚊行动如清除积水、喷洒杀虫剂等都是控制疟疾传播的重要措施。服用抗疟药物进行化学预防也是高风险人群中常用的方法之一。


全球疟疾现状与挑战
尽管过去几十年间，在疟疾防控上取得了显著进展，但疟疾仍然是许多国家特别是非洲地区的一大健康问题。气候变化、人口流动等因素增加了疟疾防控的复杂性。国际社会正通过多种途径加大对疟疾研究的资金投入，以期找到更有效、可持续的解决方案。


最后的总结
疟疾作为一种古老的疾病，至今仍影响着世界上很多地方的人们的生活质量。了解疟疾的拼音及其背后的知识，有助于提高公众对该疾病的认知水平，促进更加有效的防控措施的实施。通过持续的努力，我们有希望进一步降低疟疾带来的负担，保护更多人的健康。
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