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疟疾的拼音是“nüè jí”，其中“疟”读作第四声“nüè”，“疾”读作第二声“jí”。这两个字组合在一起，构成了一个医学术语，指的是由疟原虫引起的一种传染病。


什么是疟疾

疟疾是一种通过蚊虫叮咬传播的寄生虫病，主要由按蚊（Anopheles）叮咬人体时将疟原虫注入血液而引发。疟原虫在人体内繁殖后，会破坏红细胞，导致周期性发热、寒战、头痛、肌肉疼痛等症状。


疟疾的常见症状

感染疟疾后，患者通常会出现周期性的发热和寒战，这些症状可能每隔一到两天发作一次。其他常见的症状包括全身乏力、出汗、恶心、呕吐以及关节疼痛等。病情严重者可能会出现贫血、黄疸，甚至危及生命的并发症。


疟疾的传播途径

疟疾主要通过受感染的雌性按蚊叮咬传播。极少数情况下也可能通过输血、共用针具或母婴传播。因此，在疟疾流行地区，防蚊灭蚊是预防疾病的重要措施。


如何预防疟疾

预防疟疾的关键在于减少与蚊子的接触。建议在疫区使用蚊帐、驱蚊剂，并穿着长袖衣物。在前往高风险地区前，可咨询医生是否需要服用预防性药物。


疟疾的治疗方式

一旦确诊为疟疾，应及时就医并接受抗疟药物治疗。常用的药物包括氯喹、青蒿素类药物等。治疗期间应遵医嘱服药，避免自行停药造成病情反复。
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