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疖的拼音是“jiē”。在汉语中，疖指的是皮肤毛囊或其附属腺体发生的急性化脓性炎症。这种病症在生活中较为常见，通常由细菌感染引起，特别是金黄色葡萄球菌。


疖的基本概述
疖是一种局部性的皮肤感染，多见于头面部、颈部、背部和臀部等部位。初期表现为红肿热痛的最后的总结节，随后逐渐增大并形成脓肿。治疗上一般采取局部处理和必要时使用抗生素的方法。对于较大的疖肿，可能需要手术切开排脓。


疖的成因及传播途径
疖的发生主要与个人卫生状况不佳、机体抵抗力下降等因素有关。长期接触油脂类物质的人群更容易患上此病。疖通过直接接触或者间接接触受污染的物品传播，因此保持良好的个人卫生习惯是预防疖的重要措施之一。


疖的症状与诊断
疖的主要症状包括局部红肿、疼痛、有时伴有发热等全身症状。诊断疖主要是依据临床表现进行，医生会根据患者的病史以及体格检查的最后的总结来确定是否为疖。在一些复杂的情况下，可能还需要借助影像学检查或其他实验室检测手段以辅助诊断。


疖的治疗方法
对于较小的疖肿，可以通过保持局部清洁干燥、热敷等方式促进其自然愈合。如果疖肿较大或症状严重，则需采用抗生素治疗甚至手术引流。在治疗过程中要注意休息，增强身体免疫力，有助于加快恢复速度。


预防疖的措施
预防疖的关键在于维持良好的个人卫生习惯，比如勤洗澡、勤换衣物等。避免与他人共用毛巾、剃须刀等私人物品也可以减少感染的机会。均衡饮食、适量运动可以提高机体的抗病能力，从而降低疖的发生风险。
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