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疖，读作 jiē，在汉语中指的是皮肤毛囊或其附属腺体发生的急性化脓性炎症。这种疾病在日常生活中相当常见，尤其在夏季，由于高温多汗，容易导致细菌滋生，从而引发疖肿。


疖的症状与表现
疖通常发生在颈部、脸部、腋下以及臀部等部位，表现为局部红肿热痛，初期可能只是一个小硬块，随着病情的发展，中心会逐渐软化，出现波动感，最终破溃流脓。虽然疖本身不是严重的健康威胁，但如果处理不当，特别是挤压疖肿，可能会导致感染扩散，引起更严重的并发症，如败血症。


疖的原因
疖的发生主要由金黄色葡萄球菌引起，这种细菌是人体皮肤上的常驻菌群之一。当皮肤受到轻微损伤时，这些细菌便有机会侵入体内，造成感染。身体免疫力低下、长期营养不良、糖尿病患者等也更容易发生疖肿。保持良好的个人卫生习惯，增强身体免疫力，对于预防疖肿具有重要意义。


疖的治疗方法
对于轻度的疖肿，一般采取保守治疗的方法，包括局部清洁消毒、使用抗生素软膏等措施。如果疖肿较大或者有明显的全身症状，则需要就医诊治，医生可能会根据情况给予口服或静脉注射抗生素治疗。在一些特殊情况下，比如疖肿形成脓肿，则需要进行手术切开排脓。


如何预防疖的发生
预防疖的关键在于保持良好的生活习惯和个人卫生。日常生活中应经常洗澡，勤换衣物，避免皮肤长时间处于潮湿状态；注意饮食均衡，增加蔬菜水果摄入量，提高自身免疫力。对于易患疖的人群来说，适当运动、保证充足的睡眠同样重要。尽量避免不必要的皮肤破损，减少细菌入侵的机会。
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