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“煎”字的拼音是 jiān。这个字在汉语中有着丰富的含义，广泛应用于日常用语、中医术语以及烹饪方式等多个领域。


基本释义
“煎”是一个动词，本义是指将药材或食物放入锅中，加入适量的水或油，用小火慢慢熬煮。由于其动作过程较为缓慢，因此也引申出“折磨”、“困扰”的意思，如“心急如煎”。“煎”还可用作中医术语，表示一种特殊的炮制方法。


在烹饪中的应用
在现代饮食文化中，“煎”是一种常见的烹饪方式。它通常指使用少量的油，在锅底均匀加热的情况下，使食材两面变熟。这种方式不同于“炸”，因为“炸”一般需要较多的油，并且食材完全浸入油中。“煎”出来的食物口感酥脆，内部鲜嫩，常用于制作煎蛋、煎鱼、煎饺等美食。


在中医中的意义
在中医药学中，“煎药”是一个非常重要的概念。中药多为草药、根茎类植物，需要通过煎煮的方式提取有效成分。煎药讲究火候与时间，通常先用大火煮沸，再改用小火慢煎，以确保药效充分释放。不同的药物组合和煎法会影响药效的发挥，因此“煎”在中医治疗中具有关键作用。


引申义与文学表达
除了实际的操作意义，“煎”还常被用于文学语言中，用来形容心理上的痛苦或压力。例如，“煎熬”一词就表达了人在困境中备受折磨的状态。这种比喻性的用法使得“煎”这个字在情感表达上更具张力，也体现了汉语词汇的丰富性。


最后的总结
“煎”字虽然结构简单，但其内涵却十分深远。从日常生活中的烹饪技巧到中医的治病原理，再到文学作品中的情感表达，它都扮演着重要角色。了解“煎”的拼音与意义，不仅有助于提高语言运用能力，也能加深我们对中华文化的理解。
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