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“煎”是一个常见的汉字，其拼音为 jiān。在汉语中，“煎”通常指一种烹饪方式，即将食材放在少量油中加热，使其两面变熟并略微焦黄。这种烹饪方法广泛用于家常菜与餐厅菜肴中，例如煎鸡蛋、煎鱼、煎饺子等。


“煎”的基本含义

除了作为动词表示烹饪方式外，“煎”还可以用作形容词，表示某种状态或感受，如“煎熬”。在这种用法中，“煎”象征着持续的压力或折磨，常用于描述心理上的痛苦经历。


“煎”的常见组词

“煎”可以与其他汉字组合成丰富的词语，以下是一些常见的例子：


  煎熬：形容内心备受折磨的状态。
  煎饼：一种用面糊在热锅上摊成的薄饼。
  煎蛋：将鸡蛋打散后放入锅中煎熟的食物。
  煎药：将中药材加水煮制以提取药效的过程。
  煎炸：泛指用油加热食物的烹饪方式。


“煎”在生活中的应用

“煎”不仅是一种常见的烹饪技法，也常常出现在我们的日常生活中。“煎鸡蛋”是最简单又营养的早餐之一，“煎饺”则是许多人喜爱的小吃。“煎药”则体现了“煎”在中医中的重要作用，许多中药需要通过煎煮来释放有效成分。


最后的总结

“煎”的拼音是 jiān，它可以表示一种烹饪方式，也可以引申为精神上的折磨。通过不同的搭配，“煎”能组成多个实用的词语，丰富了我们的语言表达。无论是在厨房还是在文学作品中，“煎”都扮演着重要的角色。
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