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桑菊感冒片，这款在中成药领域广为人知的药物，其名称的拼音是“sāng jú gǎn mào piàn”。它是一种常用于治疗风热感冒的中药制剂，因其有效的症状缓解作用而深受患者喜爱。桑菊感冒片主要由桑叶、菊花等药材组成，这些成分共同作用以达到疏散风热、清肺润燥的效果。


来源与历史背景
桑菊感冒片的历史可以追溯到古代中医理论体系中的经典方剂。这种配方结合了传统中医药学对于感冒病因病机的理解，以及针对不同症状的治疗原则。桑菊感冒片的配方灵感来源于清代医家吴鞠通所著《温病条辨》一书中的桑菊饮。随着时间的发展和现代制药技术的进步，桑菊感冒片不仅保留了传统的药效特点，还通过现代化的生产工艺提升了药品的质量和安全性。


主要成分及其功效
桑菊感冒片的主要成分包括桑叶、菊花等。桑叶性味甘、苦，寒，归肺经和肝经，具有疏散风热、清肺润燥的作用；菊花则性味辛、甘、苦，微寒，归肺经和肝经，能散风清热、平肝明目。这两种成分的组合使得桑菊感冒片能够有效地缓解因风热引起的发热、头痛、咳嗽、咽喉肿痛等症状。根据不同的制造商，可能会添加其他辅助成分来增强疗效或改善口感。


适应症及使用方法
桑菊感冒片主要用于治疗风热感冒引起的各种症状，如发热重、恶寒轻、鼻塞流涕、咽红肿痛、口干欲饮等。使用时，一般建议成人每次服用4-6片，每日3次，饭后用温开水送服。儿童应在医生指导下适当减量服用。需要注意的是，在服用期间应避免食用辛辣、油腻食物，以免影响药效。如果症状持续不见好转或加重，应及时就医。


注意事项与禁忌
尽管桑菊感冒片属于非处方药，但使用时仍需注意一些事项。对本品任一成分过敏者禁用；孕妇慎用，因为部分成分可能会影响胎儿发育或引发子宫收缩。由于个体差异的存在，部分患者可能出现皮疹、瘙痒等不良反应，一旦出现异常情况应立即停药并咨询医生。不应长期大量服用，以免造成肝脏负担或其他健康问题。
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