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在汉语拼音中，声母的发音方式有多种分类，其中“翘舌音”和“平舌音”是常见的两种。很多初学者在学习普通话时，容易混淆这两类发音，因此掌握它们的区别尤为重要。为了帮助记忆，我们可以用一些口诀来辅助理解。


什么是翘舌音？

翘舌音是指发音时舌尖要向上翘起，抵住上颚前部发出的音。这类音包括zh、ch、sh、r四个声母。例如“纸（zhǐ）”、“吃（chī）”、“书（shū）”、“日（rì）”等词都属于翘舌音。由于发音时舌头的位置较高，声音听起来更靠后。


什么是平舌音？

平舌音则是指发音时舌尖平放，轻轻接触下齿背发出的音。它包括z、c、s三个声母。如“字（zì）”、“词（cí）”、“三（sān）”等词都是平舌音。这类音发音位置较前，声音听起来比较轻而清晰。


如何区分翘舌音和平舌音？

我们可以通过一个简单的口诀来记住两者的区别：“翘舌四兄弟：zh ch sh r；平舌三姐妹：z c s。”这个口诀简明扼要地列出了两类音的所有成员，方便记忆。在实际发音时可以注意舌头的位置：翘舌音舌头要卷起，平舌音舌头则要放平。


练习方法与常见错误

对于方言区的人来说，特别是一些南方地区，翘舌音和平舌音往往混用。比如“四（sì）”和“十（shí）”容易混淆。这时候可以通过对比练习来加强区分，如反复朗读“四是四，十是十，十四是十四，四十是四十”这样的绕口令。


最后的总结

掌握翘舌音和平舌音的区别不仅能提高普通话的准确性，也有助于提升整体的语言表达能力。通过口诀记忆、发音练习和日常积累，相信大家都能轻松区分这两类拼音，说一口标准流利的普通话。
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