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在汉语拼音中，声母的发音方式多种多样，其中有一组特别容易引起学习者困惑的音素——平舌音与翘舌音。这两种音素主要区别在于舌头的位置与气流的控制方式，掌握它们对准确发音、提升普通话水平至关重要。


什么是平舌音？

平舌音是指发音时舌尖轻触或靠近上齿龈，气流从舌尖与齿龈之间的缝隙中通过，形成摩擦音。这类音包括 z、c、s 三个声母。例如“字（zì）”、“次（cì）”、“四（sì）”，它们的共同特点是发音时舌头较为平直，不卷起。


什么是翘舌音？

翘舌音则正好相反，发音时需要将舌尖向上翘起，靠近硬腭前部，气流从舌尖与硬腭之间通过，产生摩擦音。常见的翘舌音有 zh、ch、sh、r 四个声母。比如“中（zhōng）”、“吃（chī）”、“是（shì）”、“热（rè）”，这些字的发音都依赖于舌尖的卷起动作。


如何区分平舌音与翘舌音？

对于很多方言区的人来说，平舌音与翘舌音常常混淆不清。要正确区分它们，首先要熟悉每个声母的标准发音方法。可以通过模仿标准普通话发音、多听广播、观看电视节目等方式训练耳朵的辨别能力。也要加强口腔肌肉的训练，使舌头能灵活地做出不同的发音姿态。


常见易混词语举例

在实际使用中，像“知识（zhīshi）”与“自私（zìsī）”、“诗人（shīrén）”与“私人（sīrén）”等词听起来非常相似，稍有不慎就会误听或误说。因此，在学习过程中应特别注意这些词的发音差异，并反复练习以增强语感。


最后的总结

掌握平舌音与翘舌音的区别，不仅有助于提高普通话的准确性，还能增强语言表达的清晰度和自信心。无论是初学者还是希望进一步提升发音水平的人，都应该重视这两个音素的学习与训练。
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