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“情不自禁”是一个汉语成语，拼音为 qíng bù zì jīn，意思是感情激动得不能控制自己，形容人的内心情感非常强烈，以至于无法自我约束。这个成语常用来描述人在面对某种强烈情感时的自然反应，例如喜悦、悲伤、愤怒或思念等。


chéng yǔ chū chù
“情不自禁”最早见于古代文学作品，比如唐代诗人白居易的《长恨歌》中就有类似表达：“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝。天长地久有时尽，此恨绵绵无绝期。”虽然没有直接使用“情不自禁”四个字，但其中所流露出的情感之深，正是这一成语的真实写照。


yòng fǎ hé jù zi lì zi
“情不自禁”多用于描写人物在特定情境下的心理状态或行为表现。例如：


  看到多年未见的老朋友，他情不自禁地流下了眼泪。
  听到那首熟悉的旋律，她情不自禁地跳起了舞。
  面对突如其来的惊喜，大家都情不自禁地欢呼起来。

这些例句都体现了人在情感驱动下，不由自主地做出某些反应。


xiāng guān chéng yǔ he xíng róng cí
与“情不自禁”意思相近的词语还有“不由自主”、“难以自已”、“心潮澎湃”等。它们都表达了人在情感上的强烈波动和无法控制的状态。但在使用上略有不同，“情不自禁”更强调情感的自然流露，而“不由自主”则更侧重于行动上的被动。


zǒng jié
“情不自禁”的拼音是 qíng bù zì jīn，它不仅是一个常用的成语，也是人们日常生活中经常体验到的一种情感状态。无论是在文学作品中还是现实生活中，它都能准确地描绘出人在强烈情感驱使下的真实反应。
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