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“忌惮”一词，由“忌”和“惮”两个字组成，拼音为“jì dàn”，常用于表达对某人、某事的顾虑或畏惧之情。在汉语中，“忌惮”不仅是一个常见的书面词汇，也广泛应用于日常口语中，用来描述因担心后果或受到某种限制而不敢轻易行动的心理状态。


词义解析
“忌”原意为忌讳、禁忌，引申为因害怕或顾及而不愿做某事；“惮”则表示害怕、畏惧。两者组合成“忌惮”，强调的是内心的顾虑与敬畏感。这个词多用于描述人在面对权威、道德约束、法律制度或其他具有威慑力的对象时，所产生的自我克制或犹豫不决的情绪。


使用场景
“忌惮”常见于文学作品、新闻报道以及日常交流中。例如，在描写人物心理活动时，常用“他虽有心反抗，却始终有所忌惮”来体现角色内心的挣扎；在社会评论中，也常会看到“公众对权力滥用仍存忌惮”这样的表述，用以反映人们对某些现象的态度。


近义词与反义词
“忌惮”的近义词包括“畏惧”、“顾虑”、“担忧”等，但相比之下，“忌惮”更侧重于因外在因素而产生的心理障碍；其反义词则有“无所顾忌”、“大胆”、“勇敢”等，表达了没有顾虑、敢于行动的状态。


文化背景
在中国传统文化中，“忌惮”往往与礼仪、等级观念紧密相连。古人讲究“君君臣臣父父子子”，在这种思想影响下，人们对于上级、长辈或社会规范通常抱有较强的忌惮心理。这种心理既是一种自我保护机制，也是维持社会秩序的重要因素之一。
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