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“囊肿”的拼音是：náng zhǒng。


什么是囊肿？

囊肿是一种比较常见的疾病，通常指的是在身体某个部位形成的充满液体或其他物质的囊状结构。它可以在皮肤下、内脏器官中，或者身体的其他组织中出现。囊肿一般为良性，但在某些情况下也可能是恶性的，需要通过医学检查来确定其性质。


囊肿的常见类型

根据发生的位置和成因，囊肿可以分为很多种类型。例如皮脂腺囊肿（俗称粉瘤），是最常见的一种皮肤囊肿，通常是由于皮脂腺导管堵塞所引起；还有卵巢囊肿，多见于女性，可能与内分泌有关；此外还有肝囊肿、肾囊肿等内脏囊肿。这些类型的囊肿多数生长缓慢，早期可能没有明显症状。


囊肿的症状与诊断

囊肿的症状因其位置和大小而异。有些小囊肿没有任何不适感，只是在体检时被偶然发现；而较大的囊肿可能会压迫周围组织或器官，导致疼痛、肿胀或其他功能障碍。医生通常会通过触诊、超声波检查、CT扫描或MRI等方式进行诊断。


如何治疗囊肿？

囊肿的治疗方法取决于其类型、大小和是否引起症状。对于无害的小囊肿，通常不需要特殊治疗，只需定期观察即可。如果囊肿较大或有感染、疼痛等症状，可能需要手术切除或穿刺引流。部分囊肿可以通过药物控制或微创治疗进行处理。


日常生活中如何预防囊肿？

虽然并不是所有的囊肿都可以预防，但保持良好的生活习惯有助于降低患病风险。比如注意皮肤清洁、避免毛囊堵塞，保持规律作息和健康饮食，减少压力等都对预防某些类型的囊肿有一定帮助。
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